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[nformations générales.

Période de cours

Vacances

Lieu

Début des cours

Finance des cours

Matériel

Assurance

Inscriptions

Signification

Graphisme/illustrations

Précision

De septembre 2023 a juin 2024,

Automne : du 18 au 30 octobre 2023

Noél : du 22 décembre au 8 janvier 2024
Carnaval : du 9 février au 19 février 2024
Paques : du 28 mars au 6 avril 2024

Cycle d'Orientation a Euseigne, en principe.

Sur convocation mail ou courrier, environ deux semaines
avant les cours.

Payer avant le début du cours, au moyen du bulletin de
versement annexé a la convocation. Toute annulation d'ins-
cription doit étre faite avant réception de la convocation au
cours. Dans le cas contraire, la finance du cours est a payer.
En cas d'annulation justifiée d'un cours, lors du rembourse-
ment, un montant de CHF 10.- sera pergu pour

les frais administratifs.

Rabais de 20% pour les apprentis et les étudiants.

Le matériel et/ou I'achat de fournitures ne sont pas compris
dans la finance de cours sauf si indiqué.
lls seront encaissés par I'animateur.

Chaque participant doit s'assurer personnellement.

- Soit a l'aide du bulletin annexé.

- Soit a partir du site : www.unipopherens.ch

- Soit par e-mail : info@unipopherens.ch

Inscription : minimum 2 semaines avant le cours.

Les cours sont ouverts aux plus de 16 ans uniquement.

Le nombre de participants a chaque cours étant limité, les
inscriptions sont enregistrées selon leur ordre d'arrivée.
Les inscriptions tardives sont prises en considération en
fonction des places disponibles.

Un cours a lieu avec un minimum de 6 participants. Toutefois,
moyennant une majoration de la finance de cours, et d'en-
tente entre l'animateur et les éleves, un cours peut étre
organisé des 4 personnes.

dates prix
@ lieu 8 animateur

L) heure/durée <> description/matériel

Manon Maitre

Dans la présente brochure, toute désignation de per-
sonne, de statut ou de fonction, vise indifféremment la
femme ou I'hnomme.




Comité de I'UPVIH

Présidente Stéphanie Lipawsky Pont - Vex
Secrétaire Monique Gaspoz - Praz-Jean
Membres Caroline Branca - Vex

Régine Favre - Hérémence
Monica Raab - Hérémence
Giséle Pannatier - Evoléne
Cédric Fauchére - Evoléne
Jean-Claude Quarroz - St-Martin

Renseignements

Adresse Université populaire du Val d'Hérens
CO Hérens
Rue principale 25
1982 Euseigne

Secrétariat Caroline Schafeitel - 027 28120 04
Les lundis, mercredis, jeudis et vendredis matin.

Adresse mail info@unipopherens.ch

Site internet
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liste des cours 23/ 24.

artisanat et créativie 01
02
03
04
05
06

céramique

couture pour débutants

couture pour avanceés - suivi projets
filage de la laine

crochet

feutrage de savons

‘onférences 07
08
09
10

j'aime mon enfant je lui dis non

I'émergence des sports d'hiver dans le Val d'Hérens :
I'exemple du ski club Hérémencia

“ rebonjour Madame la Lune !"”

la spiritualité chrétienne, un trésor ignoré ?

culture i
12

13
14
15
16
17
18

concert de " I'Ellipse Brass Quintet "

exposition photo - /a péninsule du Svalbard

“Indicibles territoires”

visite de l'exposition - Les 100 ans du ski club Hérémencia
cor des Alpes intermédiaire

cor des Alpes interprétation de morceaux

généalogie valaisanne depuis les origines - automne
généalogie valaisanne depuis les origines - printemps

divers 19

préparer financierement sa retraite

langue 20

apprendre le patois d’Evoléne

nature 21
22

23
24
25
26

taille d'hiver

randonnée, cueillette et dégustation

randonnée en raquettes et vin chaud

les fleurs je les mangerais... de la cueillette a la cuisine - cours 1
cueillette et cuisine des plantes sauvage - cours 2

découverte de la faune



sante et bien ¢etre

27
28
29

30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

fabrication d'un shampoing solide - automne
fabrication d'un shampoing solide - printemps
fabrication d'un déodorant

et d'une creme chantilly pour le corps

yoga postural

daoyin et yoga yin

douceurs d'abeilles: confection d'un baume apicole
voyage sonore

chakra boost

voyage sonore et hypnose

auto-hypnose

se connecter a sa guidance intérieure

les oxymels : le savoir ancestral au service de la santé
les aromiels : puissants remedes naturels

atelier découverte : signons avec nos enfants

ma vie zéro déchets : fabrication d'un déodorant et d'un
dentifrice

saveurs et senteurs

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

52
53
54
55
56
57

atelier légumes lacto-fermentés

atelier boissons fermentées

atelier miso & sauce soja

chasse et vins

dégustation de vins

dégustation de tequila et de mescal 01
dégustation de tequila et de mescal 02
cours de cuisine mexicaine 01

cours de cuisine mexicaine 02

cours de cuisine mexicaine 03

cours de cuisine mexicaine 04

cours de cuisine mexicaine 05

menu de dégustation mexicain «Terre et Mer»
salaison - faire sa viande séchée
safran, I'épice magique

dégustation de gins valaisans

sport et technique

58
59
60
61

62
63

curling a Sion

outdoor training

fit gym

entretien et préparation des semelles et carres de ski
initiation a la danse country

entretenir son vélo
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artisanat et créativite.

Ol

céramicue
Dés le mardi 19.09.23 200 CHF (sans matériel)
Débute & 13h30 O :
10 cours de 3h00 ) Jeannine Crettaz
CO Euseigne ) _ . o
salle de céramique Venez découvrir les joies de la céramique.

02

couture pour déhutants

03

2023 :19.09 | 26.09 »
0310|100 | 1710 X 100 CHF(sans matériel)

Débute a 18h30 O . .

5 cours de 2h00 ) Gabirielle Zbinden

CO Euseigne Apprenez les bases de la couture a la main et a la
salle EF <> machine travers la réalisation d'un tablier de cuisine et

d'autres objets simples.
Liste du matériel a prendre sur unipopherens.ch

couture pour avances

2023 : 0711 ] 1411 ] 211 120 CHF el
2811|0512 | 1212 (sans matériel)

Débute a 18h30 O . :

6 cours de 2h00 ) Gabrielle Zbinden

CO Euseigne Venez réaliser votre projet personnel (vétement, sac,
salle EF <> accessoire, etc...) au gré de vos envies a l'aide de diffé-

rentes techniques de couture.
Liste du matériel a prendre sur unipopherens.ch



lillage de la laine

10.02.23

De 13h30 a 17h30 8
CO Euseigne <>

2023 :30.10 | 0611 | 13.11

Débute a 19h30
3 cours de 2h00

CO Euseigne

N

* (0 ®

40 CHF (sans matériel)

Association Woolis

Découvrez les différentes étapes du travail de la laine,
du lavage de la tonte au fil prét a étre tricoté. Vous aurez
l'occasion d'expérimenter chaque étape.

crochet

60 CHF (sans matériel)

Bernardita Gonzalez

Initiation aux bases du crochet. Tout le matériel sera
fourni. Les participants repartent avec leur oeuvres et
des idées de création.

[eutrage de savons

29.11.23

De 19h30 a 21h30

CO Euseigne

* 0 ®

20 CHF (sans matériel)

Association Woolis

Laine offerte, chaque participant repart avec 2 savons.
Matériel : 12 CHF.

conlérence

10.10.2023

Débute a 19h00

CO Euseigne

* (0 ®

Gratuit

Laurence Jaquet

“J'aime mon enfant, je lui dis non”

Etre parent est un défi de taille. Souvent bien seuls dans
le parcours de la parentalité, les parents s'interrogent
parfois sur la légitimité d'imposer des regles et d'offrir
des limites.

Description compléte sur unipopherens.ch
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conférences.

08 conférence

siiiz] 2411.23 Gratuit

\ L) Débute a 20h00 (O) Hervé Mayoraz

@ CO Euseigne <> L'émergence dgs sport,s,d hlver dans le Val d'Hérens :
I'exemple du ski club Hérémencia

09 conlférence

sses 23-03.24 é’@ G t 't
----- 30.03.24 ratdl
L 3b a 20h (O) [ Svill
Débute a 20h00 Eric Mevillot

. “Rebonjour Madame la Lune ! “
CO Euseigne
Si tout se passe selon le calendrier prévu par la Nasa,

2025 verra a nouveau un équipage américain fouler le
sol lunaire. La derniére fois, c'était en 1972 !

Ce cours se propose en deux séances de voguer vers
notre satellite. La premiere fera revivre le programme
lunaire américain des années 1960 (Apollo). La deuxieme
reviendra d'abord sur le programme lunaire soviétique,
puis abordera les programmes américains de retour sur
la Lune (Constellation et Artemis) et se terminera sur ce
que l'on sait des ambitions chinoises.

10 conférence
.i3ig] 08.11.23 Gratuit

@ Débute a 19h30 CC_)) Francois-Xavier Amherdt

@ CO Euseigne <> “La spiritualité chrétienne, un trésor ignoré ?"

En recherche de sens a leur vie, des personnes se
tournent vers des pratiques de méditation orientales,
vers les salons du mieux-étre ou vers d'autres pratiques.

La spiritualité chrétienne est riche de siecles d'expé-
riences d'hommes et de femmes qui se sont mis a la
recherche de Dieu, ou de sens a leur existence.

Aujourd’hui, la spiritualité chrétienne est-elle encore en
mesure de combler les attentes d'intériorité et de sens a
la vie pour nos contemporains ? Est-elle un trésor ignoré ?




Il concert de “TEllipse Brass Quintet

ii8] 30.09.23 Gratuit

\ L) Débute a 20h00 (O> Ellipse Brass Quintet

Vex
Eglise paroissiale
12 exposition photo - la péninsule du Svalbard
—) Du 0112.23 au 0312.23 4 .
22339 vernissage le 0112.23 Gratut

\ L) Débute a18h00 (O) Mathieu Carruzzo

Vex , . .
@ Maison Gauthier <>> Conférence le vendredi a 18h00 lors du vernissage.

13 “indicibles territoires”

.f388] 07.09.23 Gratuit

L Débute a 20h00 QO Spectacle de conte et récit de et par :
durée : 75 min ( ) Hélene Bardot (Fr), Sophie Clerfayt (Be), Christine Métrailler (Ch)
Hérémence A partir de 13 ans.
@ salle polyvalente Plus d'infos sur www.indiciblesterritoires.com

visite de I'exposition
14 “les 100 ans du ski club Heéremencia™

— 2023:15.09 | 29.09 @ Gratul
HHH 06110 | 1310 ratuit

\ &) débute a 20h00 (O) Hervé Mayoraz

@ Hérémence <> Sur inscription.
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culture.

cor des alpes intermédiaire

Débute le 12.10.23
2¢me session dés le

80 CHF (sans matériel)

11.01.24
Débute a 19h30 @) .
- Pl D
10 cours de 45 minutes € acide Dayer
CO Euseigne . _
salle de gym <> Matériel non fourni.

cor des alpes interprétation de morceaux

Débute le 12.10.2
ebute e 0\ 3 80 CHF (sans matériel)

2°Me session des le

11.01.24

Débute a 20h15 O ,

10 cours de 45 minutes () F1acide Dayer

CO Euseigne . .
salle de gym <> Matériel non fourni.

généalogie valaisanne depuis les origines - automne

2023: 0311|101 | 1711 40 CHF (sans matériel)

Débute a 20h00 O ,
3 cours de 1h30 ) Herve Mayoraz

: - Présentation des sources utiles pour la généalogie.
CO Euseigne P 9 g

- Apparition des noms de famille.
- Généalogie des personnes inscrites.

géndalogie valaisanne depuis les origines - printemps

Dates a venir 40 CHF ol
consulter le site internet (sans materiel)

Débute a 20h00 O )
3 cours de 1h30 ) Herve Mayoraz

- Présentation des sources utiles pour la généalogie .
- Apparition des noms de famille.
- Généalogie des personnes inscrites.

CO Euseigne



19 préparer linancierement sa retraite

.iiz| 11.04.23 30 CHF (sans matériel)

\ L) Débute 319h00 (O> Suzanne Dayer

@ CO Eusei <> Bien planifier financierement sa retraite: explication,
useigne exemple et réponse aux principales questions

suivi d'un moment d'échange et d'un apéro.

20 apprendre le patois d Fvolene
.::53| Dés le vendredi 10.11.23 50 CHF (sans matériel)
L) Débute a19h00 O ... .
6 cours de 2h00 O Gisele Pannatier

@ CO Eusei Prix exceptionnel de CHF 50 grace au soutien de I'Etat
useigne du Valais, du Conseil du patois et de la Fédération VS
des patoisants.

2l taille d'hiver

i232] 09.03.24 50 CHF (sans materiel)

O Benoit Thurre
-

L) De 9h00 a16h00

. Théorie et pratique concernant la taille des arbres frui-
Rendez-vous a Vex

tiers, arbustes, rosiers. Les participants possédant des
arbres et acceptant d'accueillir le groupe sont priés de
le mentionner sur le bulletin d'inscription.

Prendre un pique-nique.

langues.




nature.

22

randonnée, cueillette et dégustation

07.06.24 50 CHF (sans matériel)

De 9h00 a 13h00 (O> Céline Gaspoz

Randonnée et cueillette des plantes sauvages comes-
tibles, confection d'une dégustation avec les plantes
cueillies.

Val des Dix

randonnée en raquettes et vin chaud

23.02.24 30 CHF (sans matériel)

De 18h00 a 22h00 (O> Céline Gaspoz

. Randonnée accessible a tous.
Val des Dix

Possibilité de louer les raquettes avec la guide.

les fleurs, je les mangerais...de la cueillette & la cuisine

18.05.24 60 CHF(sans matériel)

De 09h00 a 14h30 (O) Corinne Bezengon

RDV au CO Hérens, Balade guidée, outil et anecdotes a la cueillette, repas
départ pour la cueillette <> et recettes
puis confection du repas Matériel a prendre :
au CO. - sacs en papier ou en tissu (év. 1 ou 2 tupperware).
- 1 couteau suisse.
- chaussures et vétements adaptés a la météo.




O . .
25 cueillette et cuisine des plantes sauvages

AT 1506.24 60 CHF (sans matériel)

\ L) De 09h00 & 14h30 (O) Corinne Bezengon

RDV au CO Hérens, Matériel a prendre :

@ départ pour la cueillette <> - sacs en papier ou en tissu ( év. 1 ou 2 tupperware).
puis confection du repas - 1 couteau suisse.
au CO. - chaussures et vétements adaptés a la météo.

20 découverte de la faune

=] 05.09.23 (ou 12.09)

""" (en cas de mauvais temps) @ 20 CHF (sans materiel)

\ L) De5h30 a 8h environ 8 Freddy Gaspoz

@ Mandelon <> Accessible a tous.

27 [abrication d'un shampoing solide - automne

.iiz| 041223 20 CHF (sans materiel)

L) De 19h30 & 21h00 (O) Bernardita Gonzalez
CO Euseigne Apprendre a créer son propre shampoing solide en
salle EF fonction de son type de cheveux.

Matériel et ingrédients bio fournis pour 20 CHF.

28 fabrication d'un shampoing solide - printemps

2i3t3] 13.04.24 20 CHF (sans materiel)

L) De 09h00 a10h30 (O) Bernardita Gonzalez

CO Euseigne Apprendre a créer son propre shampoing solide en
salle EF fonction de son type de cheveux.
Matériel et ingrédients bio fournis pour 20 CHF.
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santé et bien étre.

29

[abrication d'un déodorant et
d'une creme chantlly pour le corps

04.05.24 30 CHF (sans matériel)

De 09h00 a 12h00 (O> Céline Beuchat

CO Euseigne Une initiation pour faire soi-méme un déodorant a toute
salle EF épreuve et une délicieuse creme chantilly pour le corps
a basse d'ingrédients simples.
Frais matériel : 35 CHF.

yoga postural

Les jeudis des @ y
le 14.09.23 60 CHF (sans matériel)
Débute & 19h00 O .

6 cours de 1h15 ) Anoula Sifonios

Vex <> Matériel a prendre :
salle du complexe - tapis de yoga.

- vétements confortables.

daoyin et yoga vin

2023:07.09 | 21.09 @ o
0510 | 02.11] 1611 | 23.11 60 CHF (sans matériel)

Débute a 19h00 .
6 cours de 1h30 (O) Pascale Schmied

: O Matériel a prendre :
CO Euseigne _ tapis de yoga.

- vétements confortables.



32

douceurs dabeilles : confection d'un baume apicole

31.04.2024 20 CHF (sans matériel)

De 19h00 a 21h00 (O> Brigitte Dorsaz - D'Alessio
. Ingrédients et matériel fournis, a payer a I'animatrice
CO Euseigne <> (max 20 CHF),

voyage sonore

3

5 cours indépendants : @ 30 CHF par voyage sonore
2023:05.09 | 0712 \\ 120 CHF pour les 5 voyages sonores
2024 :18.01 | 21.03 | 16.05

De 20h00 a 21h30 (O) Marie-Bernard Reymond

, Matériel a prendre :
CO Euseigne <> - tapis de yoga.

- tenue confortable.
- couverture et coussin.

chakra boost

2 sessions indépendantes : @ L.
2023: 0711|1411 | 211 60 CHF (sans materiel)

281
2024 :20.02 | 27.02 | 05.03
12.03

De 19h00 a 20h00 (O> Marie-Bernard Reymond

. Danses simples et lentes pour booster les centres d'éner-
CO Euseigne : . . S :
gie, aller a la découverte de soi-méme et atteindre le
bien-étre, accessible a tous.
Matériel a prendre :
- tapis de yoga.
- tenue confortable.
- couverture et coussin.
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santé et bien étre.

30

30

voyage sonore et hypnose

5 cours indépendants : 40 CHE L.
d sans matériel
2023 13,09 | 15.1 \ ( )

2024 :1701 | 13.03 | 15.05

De 20h a 21h30 (O> Marie-Bernard Reymond

Chaque cours aura un theme différent.
<> Matériel a prendre :

- tapis de yoga.

- tenue confortable.

- couverture et coussin.

CO Euseigne

aulo-hypnose

2023 :12.09 | 19.09 @ N
26,09 | 0310 | 1010 | 17108 60 CHF (sans matériel)

Débute a 19h30 .
6 cours de 1h30 () Catherine Dayer

CO Euseigne <> Auto-hypnose a but thérapeutique.

se connecler a sa guidance intérieure

06.09.23 20 CHF

De 19h00 a 21h00 (O) Pauline Douyere

Vous cherchez a recevoir des signes pour vous indiquer
le meilleur chemin a prendre ? A entendre les messages
qui vous sont destinés ?

«Re-connectez-vous» avec I'énergie d'amour incondi-
tionnel afin qu'elle puisse vous guider au quotidien.

\\°\ /7/

CO Euseigne




38 les oxymels : le savoir ancestral au service de la santé

.iiiz| 28.02.24 20 CHF (sans matériel)

L) De 19h00 & 21h00 (O) Brigitte Dorsaz - D'Alessio
Eusei Préparer ses oxymels avec l'aide de plantes valai-
CO Euseigne sannes pour soigner les petits maux de la vie courante.

Avec dégustation et atelier de fabrication d'un oxymel.
Ingrédients et matériel fournis, a payer a I'animatrice
(max 20 CHF).

39 les aromiels : puissants remedes naturels

.i:iz| 20.03.24 20 CHF (sans matériel)

L) De 19h00 & 21h00 (O) Brigitte Dorsaz - D'Alessio
@ CO Eusei Apprenez a associer les huiles essentielles et le miel
useigne pour soigner bon nombre d'affections internes et

externes. Avec fabrication d'un aromiel personnalisé.
Ingrédients et matériel fournis, a payer a I'animatrice
(max 20 CHF).

40 atelier découverte : signons avec nos enlants

i3z 27.09.23 20 CHF (sans materiel)

L) De 20h00 & 21h30 (O) Nadia Debons

: Les enfants ont tellement a nous dire, méme avant
CO Euseigne . | B
de pouvoir parler ! Nous vous proposons d'utiliser les

signes de la langue des signes LSF suisse romande
mis a la portée des bébés, avec des comptines, des
histoires, des signes de base utiles aux jeunes enfants
afin de faciliter la communication entre eux et vous.
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ates] 17.04.24

santé et bien Ctre.

42

.ssss| 26.01.24

\ L’ De 19h30 a 21h30

CO Euseigne
salle EF

ates| 23.02.24

\ l-) De 19h30 a 21h30

CO Euseigne
salle EF
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fabrication d'un déodorant et d'un dentifrice

20 CHF (sans matériel)

(O> Brigitte Dorsaz - D'Alessio

Ingrédients et matériel fournis, a payer a I'animatrice
(max 20 CHF).

atelier légumes lacto-fermentés

25 CHF (sans matériel)

(O) Aurélie Rudaz

Chaque participant repart avec 2 bocaux de 500ml de
préparation, un support de cours et un carnet de recettes.
Matériel fournis : 2 bocaux de 500 ml et ingrédients
(légumes, aromates, épices et sel) pour 15 CHF.

65 CHF
si vous vous incrivez aux 3 ateliers !

atelier boissons fermentées

25 CHF (sans matériel)

8 Aurélie Rudaz

Apprenez a préparer vos propres boissons fermentées
(kefir d'eau, kefir de lait, kombucha, jun et ginger beer).
Matériel et ingrédients fournis pour 10 CHF.

Chaque participant repart avec 1 bocal de 750ml plein
(possibilité d’en acheter d'autres sur place), un support de
cours et un carnet de recettes.



"4 atelier miso & sauce soja

iiz| 22.03.24 25 CHF (sans matériel)

\ L) De19h30 a21h30 (O) Aurélie Rudaz
@ CO Euseigne Apprenez les bases théoriques et nutritionnelles du
salle EF <> miso et de la sauce soja et fabriquez votre propre miso

ou sauce soja.

Matériel et ingrédients fournis pour 30 CHF.

Chaque participant repart avec son bocal plein, un sup-
port de cours et un carnet de recettes.

g .
175} chasse et vins

.2288 2710.23 125 CHF

\ L) De19h00 & 22h30 (O) Jean-Pierre Rémy

@ Evolene Repas de chasse concocté par
Restaurant la Taverne Fabrice Métrailler et grands vins idoines.

Evolenarde

46 dégustation de vins

.f388] 03.05.24 70 CHF

\ L) De19h00 a 22h30 (O) Jean-Pierre Rémy

@ CO Euseigne <> Grande verticale d'une bonne quinzaine de millésimes
réfectoire de la Syrah de St-Léonard (barrique) de Marie-Bernard
Gillioz.
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saveurs et senteurs.

Ay dégustation de tequila et mescal - Ol

«2i28] 29.09.23 50 CHF

L) débute 4 19h00 (O) Christian Rivas
@ CO Eusei Connaissance et dégustation de tequila et mescal,
useigne recettes de cocktail et de cuisine a base de tequila.

48 dégustation de tequila et mescal - 02

«f388] 09.02.24 50 CHF

L) Débute 4 19h00 (O) Christian Rivas
, Connaissance et dégustation de tequila et mescal,
CO Euseigne recettes de cocktail et de cuisine a base de tequila.

49 cuisine mexicaine -0l

«f332] 09.09.23 20 CHF (sans matériel)

L) Débute 4 19h00 (O) Sandra Rivas
@ CO Eusei Chilaquiles poulet ou ceuf au plat et molletes de haricots
useigne noirs, gratiné au fromage a raclette.

Ingrédients : entre 20 et 25 CHF.

20



cuisine mexicaine -02

20 CHF (sans matériel)

14.10.23

Débute a 19h00

CO Euseigne

2511.23

Débute a 19h00

CO Euseigne

16.12.23

Débute a 19h00

CO Euseigne

23.02.24

Débute a 19h00

CO Euseigne

< (o

Sandra Rivas

Tostada tinga de poulet et Pibil de poulet (cuit dans les
feuilles de bananes).
Ingrédients : entre 20 et 25 CHF.

cuisine mexicaine-03

20 CHF (sans matériel)

Sandra Rivas

Pastel asteque poulet ou végétarien.
Ingrédients : entre 20 et 25 CHF.

cuisine mexicaine - 04

20 CHF (sans matériel)

Sandra Rivas

Sauces mexicaines de 0 a 10 d'intensité, pour tous les
godts.
Ingrédients : entre 20 et 25 CHF.

cuisine mexicaine 0o

20 CHF (sans matériel)

Sandra Rivas

Confection maison de tortillas de mais selon les ancétres
mayas et guacamole.
Ingrédients : entre 20 et 25 CHF.
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saveurs et senteurs.

= P . .
5% menu de dégustation mexicain - terre et mer

100 CHF

.sat2| 27.04.24

\ l-) Débute a 19h00
@ CO Hérens

95}

30.11.23

\ l-) De 19h00 a 20h30

@ CO Euseigne
salle EF

0

09.11.23

\ l-) De 19h00 a 21h30 env.

@ CO Euseigne
salle de classe

o7l

S

e

&S

e

S

e

Sandra et Christian Rivas

Menu de dégustation mexicain «Terre et Mer» avec vins
valaisans et tequila.

salaison - faire sa viande séchée

20 CHF (sans matériel)

Solliard Léo

Démonstration de la découpe d'une cuisse de boeuf,
sélection des morceaux, présentation de la technique
de conservation. Chacun expérimente et repart avec
son morceaul.

salTan, I'épice magique

20 CHF (sans matériel)

France Massy

Histoire, mais aussi culture (ou se procurer des bulbes,
type de sol, méthode de cueillette et de séchage), vous
saurez tout, ou presque, sur cette épice que France de
Preux - Massy cultive a Anchettes depuis 2004.

dégustation de gins valaisans

.sets| 2411.23

\ L) Débute a 19h00

CO Euseigne
réfectoire

S
g

50 CHF (sans matériel)

France Massy

Lors de cette dégustation accompagnée d'une agape,
vous découvrirez I'histoire de ce spiritueux, vous dégus-
terez six gins made in Valais et on vous dira pourquoi
leurs producteurs se sont lancés dans l'aventure.
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= o sje e .
5! initiation au curling

.i323] 25.01.24 gratuit

\ L) De20ha2ih 8 Gérard Aymon

Ce sport s'apparente a la pétanque mais il ne lui
ressemble pas vraiment. C'est fou comme on peut
s'amuser avec une pierre de curling ! Venez vous

@ Patinoire de Sion

initier!
r 0 .
M outdoor (raining
HHE ll_ee133T8;r§£edis des 100 CHF (sans matériel)
Débute a 18h00 N
@ 5 cours de 1h00 8 Astrid Michel

Les cours d'outdoor training, accessibles a tous, sont
des cours alternant marche dans la nature et exercices
de fitness et étirements au grand air.

Matériel :

- une bonne paire de chaussures d'extérieur.

- un petit sac a dos ou une banane.

- une bouteille d'eau.

@ CO Euseigne
salle de gym

a'e

00 it gym

—]) Les mercredis des @ o
222 e 081123 100 CHF (sans matériel)
Débute & 18h00 O o
L
O 5 cours de 1h00 () Astrid Michel

Cours de gym ouverts a tous et a tous les niveaux
Matériel :

- une paire de baskets.

- un linge.

- une bouteille d'eau.

@ CO Euseigne
salle de gym

23
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sport et technicue.

0l entretien et préparation des semelles et carres de ski

.sit8] 1511.23 20 CHF (sans matériel)

L) De 19h00 & 22h00 (O> Dany Vaquin

CO Euseigne Apprenez a préparer vos skis avec le serviceman de
salle de gym Didier Cuche !
62 initiation & la danse country
.t3s3| Les lundis dés le 18.09.23 100 CHF (sans matériel)
Débute a 18h00 O
10 cours de 1h30 &) Pascale Favre
CO Euseigne Apprentissage de la danse en ligne et découverte de la
salle de gym <> musique country. Ouvert a tous.

63 entretenir son vélo

T Dates au printemps 20 CHF (sans matériel)
----- consulter le site internet

\ '-) Consulter le site internet (O) Valentin Dufour

@ CO Euseigne <> Pour les vélos classiques sans assistance.
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i affranchir !

UNIVERSITE POPULAIRE
DU VAL D'HERENS
C.0. HERENS

RUE PRINCIPALE 25

1982 EUSEIGNE

1 affranchir |

UNIVERSITE POPULAIRE
DU VAL D'HERENS
C.0. HERENS

RUE PRINCIPALE 25

1982 EUSEIGNE
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